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(con buon cibo
e tacchi alti)

A CAVALLO

Un indinizzo sicuro in
Umbria ¢ la Casella
Eco Country Resort

(tel. 076386684, www.
lacasella.it, da € 100

a persona in mezza
pensione) a Ficulle, ra
Orvieto e Monteleone,
“albergo diffuso”

di campagna con
un’ampia tenuta. Lo si
raggiunge imboccando
uno sterrato che si
stacca in direzione

sud, sulla strada Fabro
Scalo-Parrano {a est
dell’Autostrada del
Sole), dopo il bivio per
Olevole. Dopo 7 km

si anriva nel regno del
cavallo, dotato anche di
Spa per massaggi “after
horse”. Aperto da oltre
20 annj, alla Casella si
mangia bene a rustiche
tavolate comuni. Nella
stagione calda ci sono
le passeggiate notturne
con cena nel bosco

a lume di candela

e rientro con il solo
chiarore delle stelle. In
primavera e in autunno
si programmano
trekking a cavallo

per visitare castelli,
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PER BIKER E CAVALIERI

cantine e borghi
medievali. D’'inverno,
in una curiosa caccia
alla volpe, siva alla
ricerca di un cavaliere
€on una coda di volpe
appuntata sulla spalla.
IN BICICLETTA

Dal 27 agosto al 31
ottobre la Valle d’Aosta
si trasforma in una
grande pista ciclabile:
tra vignet e castelli,

in piano o in quota. Il
weekend Una montagna
di chilometyi proposto
da Bugella Welcome
by Scaramuzzi Viaggi
(cell. 3355744184) in
collaborazione con la
Regione Val d'Aosta
(www.lovevda.it/bike)
prevede una o piu
notti in un bike hotel,
che offre noleggio

bici, attrezzature,
assicurazione e guide.
Il pacchetto Cicloturismo
con tour dei castelli, con
un pemottamento,
parte da € 132 a testa;
lo Speciale Mountain
Bike a La Thuile, con

2 pernottament in
mezza pensione e
impianti di risalita,
parte da € 147 a testa.
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